T T — e S —

ASSOCIAZIONE PROFESSIONISTI
"VALERIO VIVARELLI"

Associazione Professionisti “Valerio Vivarelli”

ORGANISMO ACCREDITATO PRESSO LA REGIONE EMILIA ROMAGNA PER LA = - —
FORMAZIONE CONTINUA E SUPERIORE RegioneEmilia-Romagna

COMPONENTI ASSOCIAZIONE PROFESSIONISTI
“Valerio Vivarelli”
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Collegio Geometri e Geometri Collegio Periti Industriali e Periti
Laureati della Provincia di Industriali Laureati della Collegio Provinciale dei Periti Ordine dei Consulenti del Lavoro
Bologna Provincia di Bologna Agrari e dei Periti Agrari Laureati di Bologna
di Bologna

Ordine dei Dottori Chimici della
Provincia di Bologna

Seminario di introduzione alla

“valutazione dei fattori di rischio stress lavoro ¢ orrelato”
metodi e tecniche dellaricerca psicosociale

BOLOGNA 23 giugno 2010 (3 ore)

L'art. 28 del D.Lgs. 81/08 prescrive I'obbligo per il datore di lavoro di effettuare la valutazione di
tutti i rischi per la sicurezza e la salute dei lavoratori, “...compresi quelli collegati allo stress
lavoro-correlato,secondo i contenuti dell’accordo europeo dell’8 ottobre 2004”.

Si sta ormai avvicinando la data del 1 agosto 2010, scadenza della proroga stabilita dal D.Lgs.
106/09 di aggiornamento al D.Lgs. 81/08, per la valutazione del rischio derivante da stress da
lavoro correlato.

Per questo, I’Associazione Professionisti Valerio Vivarelli propone un seminario gratuito di tre ore
propedeutico ad un corso a pagamento di una giornata in cui verranno approfondite le modalita di
attuazione dell’Art. 28 alla luce di quanto previsto dalla guida Operativa.

Durante il corso verra chiarito il concetto di stress da lavoro correlato e fornita una precisazione
sulle competenze e come usare gli strumenti di intervento necessari per realizzare
autonomamente una corretta valutazione del rischio stress.

Il corso di 8 ore fissato per il 29 giugno dalle ore 9.00 alle ore 18.00 prevede per un numero
massimo di 30 discenti, qualora si superasse il numero di 30 adesioni, potra essere ripetuto per
altre due edizioni nelle seguenti date:

eventualmente 07 luglio

eventualmente 17 luglio

in allegato anticipiamo il programma e relativa scheda di adesione che potra essere inoltrata via

mail info@associazionevaleriovivarelli.it oppure consegnata durante il seminario del 23 giugno.

Chi sono i destinatari del seminario:
RSPP, ASPP, RSPP Esterni, Datori di lavoro, Titolari di Impresa, Dirigenti, Consulenti,
Rappresentanti dei Lavoratori per la Sicurezza, etc.

Ai partecipanti saranno assegnati i crediti formativi di cui ai rispettivi Ordini/Collegi professionali.



PROGRAMMA DEL SEMINARIO DI TRE ORE DI INTRODUZIONE ALLA
“valutazione dei fattori di rischio stress lavoro c orrelato:
metodi e tecniche della ricerca psicosociale

23 giugno 2010 (15.00 18.00)
SEDE EVENTO

CONVENTO SAN DOMENICO
SALA BOLOGNINI
P.ZZA SAN DOMENICO 13

15.00 Introduzione

Gianni Gnugnoli — Presidente Associazione Professionisti Valerio Vivarelli

16.00 La Funzione dello psicologo per la salute lavorativa

Sabrina Ruggeri - Psicologa, Psicoterapeuta esperta in psicologia dell’emergenza
16.45 Nozione giuridica di salute sul lavoro nel Decreto Legislativo 81/2008
Avv. Fabio Cassanelli

17.30 Dibattito

18.00 Conclusioni

SCHEDA DI ISCRIZIONE AL SEMINARIO DI TRE ORE PROPED EUTICO ALLA
“valutazione dei fattori di rischio stress lavoro ¢ orrelato”
metodi e tecniche della ricerca psicosociale

23 giugno 2010 (15.00 - 18.00)

Nome Cognome

Iscritto Al’'Albo della Prov. di

Titolo di studio Ruolo in azienda

Ente o azienda N. Dipendenti

Settore merceologico Settore Ateco

Indirizzo Cap Citta Prov.

Tel. Cell. Fax

E-mail:

Da inviare all’e-mail info@associazionevaleriovivarelli.it o al fax 051/6350699




PROGRAMMA DEL CORSO
La valutazione dei fattori di rischio stress lavoro correlato:
metodi e tecniche della ricerca psicosociale

Valido per I'aggiornamento di ASPP e RSPP ex art. 3 2 comma 6
per tutti i settori ATECO (8 ore)

29 GIUGNO (9.00 - 18.00)

9.00 Introduzione

Gianni Gnugnoli — Presidente Associazione Professionisti Valerio Vivarelli

Sabrina Ruggeri — Psicologa, Psicoterapeuta esperta in psicologia dell’emergenza

9.30 Concetto di stress: definizioni, manifestazioni e i diversi livelli di analisi.

Le manifestazioni dello stress a livello della salute individuale, del comportamento
individuale e delle prestazioni organizzative

Sabrina Ruggeri

10.15 La nozione giuridica di salute sul lavoro nel Decreto legislativo 81/2008

Avv. Fabio Cassanelli - Avvocato in Bologha

10.45 - 11.00 Pausa Caffe

11.00 Lo stress lavoro-correlato nel D.Lgs. 81/08. Accordo europeo 8 ottobre 2004 e
interconfederale del giugno 2008. La guida operativa approvata dal Coordinamento
Tecnico Interregionale della prevenzione nei luoghi di lavoro.

Linee di indirizzo, il ruolo di RSPP/ASPP ed altre figure con compiti di sicurezza sul
lavoro, per la valutazione del rischio da stress lavoro-correlato.

Gianni Gnugnoli

12.00 Gli strumenti di valutazione/diagnosi del rischio stress lavoro correlato per
aziende fino a 10 e oltre i 10 lavoratori.

Sabrina Ruggeri

13.00 - 14.30 Pausa Pranzo

14.30 Esercitazione d’aula di gruppo. Studio di casi

Gianni Gnugnoli

Sabrina Ruggeri

16.30 11 piano di miglioramento e stesura della relazione

Gianni Gnugnoli

Sabrina Ruggeri

17.30 Questionario di valutazione del gradimento

18.00 Chiusura lavori

METODOLOGIA DIDATTICA

Verra privilegiata la lezione interattiva attraverso lavori di gruppo, role play, brainstorming,
esemplificazioni e presentazione di casi

VERIFICA DELL'APPRENDIMENTO

E’ prevista la verifica dell’apprendimento finale.

DOCUMENTAZIONE

Saranno distribuiti specifici materiali didattici.

ATTESTATI

Gli attestati nominali validi per I'aggiornamento degli RSPP e degli ASPP saranno rilasciati a
seguito della frequenza completa del seminario

(sono permesse assenze solo per il 10% del monte ore totale).



SCHEDA DI ISCRIZIONE AL CORSO
La valutazione dei fattori di rischio stress lavoro correlato:
metodi e tecniche della ricerca psicosociale

data 29/06/2010

Nome Cognome
Iscritto All'Albo della Prov. di
Titolo di studio Ruolo in azienda
Ente o azienda N. Dipendenti
Settore merceologico Settore Ateco
Indirizzo Cap Citta Prov.
Tel. Cell. Fax
E-mail:

Chiede di intestare la fattura a:
Indirizzo Cap Citta Prov.
P.IVA C.F. (campi a compilazione

obbligatoria)

Esente IVA ai sensi dell’art.

Quote di partecipazione al corso:

1 € 300,00 + IVA 20% per chi non & iscritto all’Associazione Vivarelli né agli Ordini/Collegi che ne fanno parte
[J € 260,00 + IVA 20% Iscritti negli Ordini/Collegi facenti parte dell’Associazione

[0 € 240,00 + IVA 20% Iscritti all’Associazione Professionisti Valerio Vivarelli

Rinunce o annullamento del corso

In caso di eventuali rinunce, non pervenute per iscritto almeno sette giorni prima dell'inizio della manifestazione
prescelta, sara addebitato il 50% della quota di iscrizione. si riserva la facolta di annullare le iniziative o
modificare il programma, dandone tempestiva comunicazione, entro 5 giorni lavorativi dalla data della
manifestazione; in caso di annullamento o cambiamento della data I'utente potra utilizzare la quota per la
successiva edizione del corso o richiedere la restituzione della quota versata.

Effettua il pagamento della quota di iscrizione:

bonifico su c/c bancario intestato Associazione professionisti Valerio Vivarelli IBAN

(si prega di allegare alla scheda di iscrizione copia di disposizione di bonifico)

Il sottoscritto dichiara di aver preso visione delle informazioni generali e di accettarle, specie relativamente alla
guota di iscrizione, alle rinunce e al fatto che I'attestato sara rilasciato solo a seguito di una frequenza non
inferiore al 90% delle ore complessive del corso e a seguito del superamento delle verifiche finali previste.

Data: Firma:

da compilare in stampatello e inoltrare al fax. 051/6350699



